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Anyaaaa, gy unatkozom.
Anyaaaa, mit csinaljak?
Anyaaaa, jatszol velem?
Ismerés mondatok?

2 jaték kozott, hétvégenként, Unnepi iddszakban vagy szlinetekben még
gyakrabban csendulnek fel az ismerds mondatok. llyenkor bizony nem segit a
sok jaték, az udvar vagy a tesé. Rossz megoldas a szamitdgép, a tablagép
vagy a tv, annal inkabb néhany kreativ étlet, Ggyes irdanymutatas, néhany perc
mindségi figyelem és a gyerek maris elmélyllten, elégedetten jatszik tovabb.

De miért unatkozik a gyerek, amikor tele van a szobaja jatékokkal?

Biztosan nem most olvasod el6szér, hogy a mai gyerekek tul vannak terhelve.
Rengeteg az inger a bdlcsiben és 6vodaban, sok a feladat az iskolaban,
délutan kiulénérakra jarnak, hazi feladatot irnak, felmérékre készllnek, sokan
a szabadidejiiket a TV, szamitdgép vagy tablet elétt toltik. Es amikor éppen
nincs semmi dolguk, akkor latvanyosan és hangosan unatkoznak. Es ez mar
egészen koran, akar bélcsis, ovis korban elkezdddik.




Pedig a gyerekek barhol, barmivel képesek jatszani. Gondolj csak
nagyanyaink korara. Akkoriban még nem volt ennyi jaték, nem volt ennyi
kételezd elfoglaltsag. A gyerekek jatszottak egymassal, az allatokkal,
bogarakkal, kavicsokkal. Szabadon, iranyitas nélkal, barhol, barmeddig.

Igen, megvaltozott a vilag, felgyorsult az életlink, de a gyerekek alapvetd
igényei nem valtoztak. Nekik még mindig szikséguk van az un. szabad
jatékra, amikor azt jatszhatnak, amit szeretnének, szabadon, kontroll nélkdil.
Viszont természetesen nem a képernyoé elétt Glve.

A folyamatos ingerhez szokott gyerekek az ilyen helyzetben, Uresjaratokban
unatkozni kezdenek. Ha ezt hagyod, akkor meglatod, nem tart sokaig.
Kreativitasuknak k6szénhetéen hamar feltalaljak magukat és elkezdenek
szabadon jatszani. Ezzel pedig tovabb fejlédik a kreativitasuk, dnallésagot
tanulnak, emocionalisabbak, empatikusabbak lesznek.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy nincs sziikségulk rad, a figyelmedre, a veled
toItétt mindségi idére. Sot!

A minoségi ido mindenkinek jar - neked is!

A mindennapi hajtasban sokszor a legértékesebb dolgok kerlinek hattérbe, a
parkapcsolat, a gyerekekkel és egyutt, csaladként t6ltétt mindségi ido.
Kutatasok szerint atlagosan naponta csupan 7 perc minéségi idét téltiink a
gyerekekkel. 7 percet, napi 1020 ébren t6ltétt percbél. Elképesztd ez a szam.
Ez a 7 perc arra sem elég, hogy atbeszéljik a nap folyaman térténteket. Arra
meg plane nem, hogy értékes, fokuszalt, mindségi idét téltsiink a gyerekekkel.
Amire val6jaban mindennap igényiik lenne. Es nektek, sziiléknek is.

A mindségi id6 azt jelenti, hogy csak egymasra figyeltek, k6zds tevékenységet
végeztek, zavaro tényezdk nélkul. llyenkor nincs telefon, nincs fontos e-mail,
nincs aktualis sorozat a tv-ben. llyenkor nem szamit, hogy mi lesz a vacsora,
mi var rad holnap a munkahelyen, kit kell még aznap felhivni. Gondolatban,
érzelmileg is a gyerekre hangolodsz.
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Ezek az értékes percek erésitik az 6sszetartozas élményét, ndvelik a
bizalmat, lehetéséget biztositanak a mindennapi nehézségek, 6romaok
megosztasara, esélyt adnak, hogy észrevedd, ha a gyermekedet valami
bantja, nehézségei vannak.

De ennél joval tébbet is ad. Az egytt t6Itétt mindségi idére nem csak a
gyerekeknek van sziksége. Neked is jar! Téged is kikapcsol, segit eltavolodni
a mindennapi gondoktél, oldja a stresszt, boldogsaghormonokat szabadit fel.
A gyerekek pedig kiegyensulyozottabbak, kezelhet6bbek lesznek, hiszen a
szlleik osztatlan szeretete és figyelme elengedhetetlendl sziikséges a testi,
lelki és érzelmi fejlédésikh6z. Ehhez pedig nem lesz sziikségik tébbet a
hisztire, az ellenkezésre, a vitakra.

Jatssz minden nap a gyerekkel

Biztosan Te is rohansz minden egyes nap, tele vagy feladatokkal, nyakadban
a haztartas, f6zni kell, sok a stressz a munkahelyeden, de a pihenés, a
feltéltddés, a jaték 6rome neked is jar. A gyermekeddel, paroddal toltott
Osszekapcsolddasra neked is szikséged van. Ne gondolj hosszu érakra. A
legtébb kisgyereknek elég napi 15-30 perc anyabdl, ami csak rola szol, és



maris tele a szeretetputtonya, neked is elég a feltéltbdéshez és mar vissza is
térhetsz a napi feladataidhoz.

A 21 kreativ, fejleszté jatékétlet unatkozo gyerekeknek a minéségi
idoétoltéshez e-bookba olyan ismert és Gjszer( jatékokat gydjtéttink dssze,
amelyeket barmikor, barhol jatszhattok. Raadasul jaték kézben nemcsak az
id6 telik majd hasznosan, de a gyerekek kreativitdsa, emocionalis, szocialis
képessége, problémamegoldd képessége, 6nuralma, énképe is fejlédik.

Az itt leirt jatékokat korhatar nélkul barmekkora gyerekkel jatszhatod.
Egyszerlien a szabalyokat, a szul6i segitség mennyiségét alakitsd a gyerek
életkorahoz, igényeihez és fejlettségi szintjéhez.

Jatszhattok egyutt, de jatékotletként bedobhatod a gyerekeknek is. Ne
ragaszkodjatok feltétlentl a leirtakhoz sem. Ezek inkabb csak &étletek. Batran
formaljatok kedvetek, hangulatotok szerint a szabalyokat. Orizzétek meg a
spontaneitast. A lényeg, hogy élvezzétek a jaték minden egyes percét és azt
hasznosan, kreativan, fejlédve télthessétek el.

Felkészlltetek? Indulhat a jaték?
Akkor vagjunk is bele!

1. Flifejkészités

Gyerekkorunkban mindenhol lehetett flfejet kapni, €s napjainkban is egyre
inkabb visszajoén a divatba. Nem érdemes érte azonban fizetni, hiszen kitiné
program lehet a gyerekeknek a flfej készitése.

Hozzavalok:

1 régi harisnya
3 beféttesgumi
e flmag

o faforgacs

e mozgb szemek
e ragasztd

e piros fonal



Elkészités:

A harisnya labszarat vagd le, majd az egyik végére késs csomdt. A csomot
forditsd belllre és kanalazz bele 3 ek fiimagot. Erre j6het a faforgacs. A
mennyiség attol fligg, mekkora fejet szeretnétek. Ha megvan, késsetek
csomot a harisnya masik végére is. Figyeljetek arra, hogy ne legyen tal szoros
a csomo, kulénben nem tudjatok forméazni a fejet. Két oldalt csipjetek 6ssze
egy kevés forgacsot, majd gumizzatok 6ssze, ez lesz a fifej flle, ugyanigy
alakitsatok ki az orrat is. Az alap készen is van. Ragasszatok fel a szemeket
és a szajat.

Tovabb diszithetitek a flfejet pl. szines masnival, flitterekbél vagy gyéngybél
készithettek neki flilbevaldt vagy nyaklancot. Filccel rajzolhattok szempillakat
és szemoOlddkot, vékony drotbol hajtogathattok neki szemuveget. A verzidoknak
csak a képzelet szab hatart.

Ha kész a flfej, mar csak locsolni kell és figyelni, ahogy kb. 1 hét mulva
kibujnak az elsé “hajszalak”. Ez a gyerekek feleléssége, feladata lesz a
kdvetkezd napokban.

Nagyobb gyerekek egyedill is elkészithetik, kicsikkel szuper program. Kézben
lehet énekelni, beszélgetni, mindségi id6t egytt télteni. Ha tébb flifej is
készul, kiprobalhatjatok, mennyivel gyorsabban né a fd, ha beszélgettek,
énekeltek is neki.




2. Varazsceruza

Iskolai, 6vodai szorongéas oldasara, rejtett konfliktusok felderitésére és az
dnbizalom ndvelésére is hasznalhatd az un. Varazsceruza nevd jaték. Rajzol]
fel palcikaemberkét egy lapra és mar indulhat is a jaték. A feladat az, hogy
ruhazzatok fel tulajdonsagokkal a figurat. Tébb kategoriabdl is valasszatok
tulajdonsagokat, hagyd szarnyalni a gyerek képzeletét. Egy-egy jellemzét
beszéljetek is meg, mit is jelent az adott tulajdonsag, talaljatok ki hozza
szituaciokat, apro térténeteket is a figura mindennapjaibdl, és rajzoljatok is
mellé a lapra.

Otletek a kategoriakra:
e realis tulajdonsagok
e szuperképességek
e specialis képességek
e pozitiv tulajdonsagok
e negativ tulajdonsagok stb.

A figura akar a kisgyerek is lehet, igy sajat maganak valaszthat érdekes
tulajdonsagokat, amiket le is rajzolhat, el is jatszhat. Nagyobb gyerekekkel
ennél tovabb is mehettek, aprd célokat allithattok fel, hogyan lehetne azt a
tulajdonsagot a mindennapokban is elérni.

3. Szajmon mondja

A Szajmon mondja jatékot nagyon szeretik a gyerekek és remek lehetség a
szulbknek is egy kis k6z6s bolondozasra, hatalmas nevetésekre, sét, akar a
“nemszeretem” feladatok elvégeztetésére is.

A jaték kezdetén valasszatok ki, hogy ki lesz Szajmon, aki a feladatokat
osztja. A tébbieknek pedig minden feladatot el kell végezni, amit csak
Szajmon mond.

Pl. Szajmon mondja, ugralj egy labon. Ekkor mindenkinek egy labon kell
ugralnia. Szajmon mondja, ugralas kézben a jobb kezeddel fogd meg a baj
filcimpadat. Ekkor mindenkinek kévetni kell az utasitast. Minél lehetetlenebb
a feladat, annal jobb.



Ez a jaték tokéletes alkalom minéségi idotoltésre, mikdzben fejleszti a gyerek
koncentraldképességét, a kooperaciot, az utasitaskdvetést.

4. Kofestés

A kdzbs sétakon, kirandulasokon a gyerekek imadnak gyujtdégetni. Gydjtsetek
a kovetkezd alkalommal kilénb6z6 méretl és formaju szines kéveket. Ezeket
letisztitva, lemosva tokéletes alapanyagok lesznek a kbfestéshez.

Hozzavaldk:
e kilédnb6zd méretli kdvek
e szines temperafesték
e ecsetek

A festés szuper kreativ elfoglaltsag, fejleszti a koncentraciét, a finommotoros
képességeket, meditativ, nyugtaté hatasu és rdadasul minden kisgyerek
imadja. Varazsoljatok a kbvekbdl szines bogarakat, allatokat, probalgassatok
a szinek keveredését, vagy kérd meg a kisgyereket, hogy fesse olyan szin(re,
amilyen hangulata éppen van. Ezt akkor is bevetheted, ha éppen mérges,
dihos valami miatt.




5. J6 dolog - rossz dolog

Mindenkinek szliksége van arra, hogy érezze ra figyelnek, fontosnak tartjak,
értékelik a véleményét, a gondolatait. Nincs ez masként a kicsi és a nagyobb
gyerekekkel sem. Az esti k6zds vacsora erre tokéletes alkalom. Vezessétek
be 0j szokasnak a J6 dolog - rossz dolog jatékot.

A szabaly nagyon egyszeri. A k6zds vacsora kbézben mindenki mondjon el
egy jo dolgot, ami aznap tortént vele, a tébbiek pedig figyelmesen hallgassak
végig. Majd ezt minden csaladtag tegye meg. Ha lement a kér, 0j kér
kezdédik, ezuttal egy rossz dologgal. Ugyanugy hallgassatok végig, majd a
tébbi csaladtag is meséljen el egy rossz dolgot, ami aznap tértént vele.
Beszéljétek is meg a tdérténteket, a reakciokat, hogy lehetett volna méashogy,
jobban kezelni a helyzetet stb. Ha lement a kér, ismét j0het egy j6 dolog kér
és igy tovabb, amig csak marad mondanivalo.

Ebbdl a szuper jatékbdl egy hasznos szokéas valhat. Nagy elénye, hogy
mindenki jobban fogja érezni magat téle, rengeteg informéaciét megtudtok a
gyerekekrél, egymasrél és olyan dolgokra is fény derllhet, amirél egyébként a
gyerekek nem beszélnének.

6. Toronyépités

A Kisgyerekek legelsé jatékainak egyike a toronyépités. Az izgalmas feladat
fejleszti a gyerek Ugyességét, koncentracidképességét, ha pedig egydtt,
csapatban jatszak, akkor a kooperaciot is.

Jatszhatjatok hagyomanyos, szines fakockaval, de bonyolithatjatok is a
jatékot tobbféleképpen.

Epithetitek a tornyot:
e konyhai eszk6z6kbol
e alakas kulénb6z6 részeirdl 6sszeszedett targyakkal
e egymastdl eltérd elemekbdl (tilos 2x ugyanolyan elemet hasznalini)
e max. 5 elembdl, amit egymasnak valogattok 6ssze stb.



Jatszhatjatok kézb6sen, egymast segitve vagy akar egymas ellen is. Az veszit,
akinél el6bb leddl a torony.

7. Z6ld lampa, piros lampa

A felesleges energiadk lemozgatasara, mindségi, k6zds idétoltésre szuper jaték
a Zo6ld lampa, piros lampa. Valasszatok egy bir6t, aki az utasitasokat adja. Ha
z6ld lampat kiabal, akkor barmit lehet csinalni: szaladgalni, ugralni, tancolni,
bukfencezni, ugralni, bohockodni. Ha viszont piros lampat kialt, akkor
szoborra kell merevedni. Jatszhatjatok ugy is, hogy aki elhibazza kiesik, de
agy is, hogy aki téveszt, 6 lesz az Uj biré.

Ez a jaték jOl fejleszti a koncentracioképességet, dnuralmat és
szabalykdvetésre tanit.

8. Zenés meditacio

Szomorkas, unatkozds, 6sszebujos napokon szuper program lehet a kézos
meditacio. Keress egy gyerekeknek vald zenés meditaciot, magyarazd el neki
a szabalyokat, hogy mire figyeljen, milyen érzéseket fog tapasztalni, és
hallgassatok meg egyutt. Végul beszéljétek at a tapasztalatokat.

A Repllj velem gyerek CD-n is talalsz ilyen, kifejezetten gyerekeknek készitett
zenés meditaciot.

A meditacid, k6zbs zenehallgatas segit megnyugodni, relaxalni, befelé
figyelni. Segitségével a gyerekek is megtanulhatjak, hogyan tudjak magukat
megnyugtatni.

9. Ugrdiskola

A nagymotoros készségek fejlesztésének egyik legviccesebb eszkdze,
gyerekkorunk nagy kedvence az ugroiskola. Krétaval rajzold fel a palyat az
aszfaltra és mar indulhat is jaték. A 8 kockas verzi6 is sokaig lekéti a
gyerekeket, de ha megunjak, akar nehezithettek is a palyan:



« rajzold hosszabbra a palyat

« hagyj sziineteket a kockak kdzott

« rajzolj néhany kockat messzebbre, hogy nehezebb legyen atugorni

« hatarozd meg meg, hogy melyik labbal kell az adott kockaba ugrani

« rajzolj kisebb és nagyobb kockakat, hogy pontosabban kelljen ugrani

« alakits egy nagy kért a palyabdl, igy tébb gyerek is ugralhat egyszerre
stb.

Ez a jaték egyedill is jatszhatd, de igazan masokkal egytitt a
legszbrakoztatobb. A k6z6s jaték, a mozgas, az érintések az éimény még
kdzelebb hoz majd benneteket egymashoz. Mikézben fejlédik a gyerek
6énuralma, a koncentracidja is.

10. Babozas

Bar a kesztylibabok nagyon dragak, de talan nem is lesz rajuk sziukségetek.
Talaljatok ki k6zdsen, hogy milyen mesét szeretnétek elbabozni, majd
készitsétek el papirbdl és hurkapalcabdl a figurdkat hozza. Nagyon sok
ingyenes sablont talaltok az interneten, amit csak nyomtatni és szinezni kell,



de Ti magatok is megrajzolhatjatok a figurakat. S6t, akar sajat figurakat is
alkothattok és Ti magatok talalhatjatok ki a k6zds mesét is.

Ez a jaték segit ellazulni, fejleszti a kreativitast, ndveli az 6nbizalmat. A mesék
segitségével Ujraélhetitek a mindennapokat, az esetleges k6zdsséqi
konfliktusokat, igy jobban megismerheted a gyermekedet és hogy mi rejlik a
lelke mélyén.

11. Kacagtatoé

A Kacagtato6 barhol, barmikor, eszkdz nélkil jatszhatd, mindéssze 2 vagy tébb
vidam ember kell hozza. Uljetek egymassal szemben és véalasszatok ki, hogy
ki lesz a kacagtatd. Az 6 feladata lesz megnevettetni a tébbieket. A
tébbieknek pedig minden erejikkel arra kell koncentralni, hogy ne nevessék el
magukat.

A jaték soran tilos megérinteni, csikizni stb. a tdbbieket, de mehet a
grimaszolas, bohdckodas teljes gbzzel. Aki elneveti magat, az lesz a
kévetkezb kacagtato.

Ez a jaték fejleszti az 6nuralmat és a koncentraciot.

12. Gyurma

A gyurma a gyermekkor egyik meghatéarozo jatéka. Szuper eszkéz a
kreativitas fejlesztéséhez, a koncentracié javitadsahoz, relaxalashoz, a
finommotoros képességek javitasahoz.

A gyurmat batran bedobhatod a legnagyobb testvérharcok idején, a
nylgdsebb napokon. Remek kapcsolddasi pont a gyerekekkel, mert kézben
jokat lehet beszélgetni, étletelni, tervezgetni a j6vot. Az sem gond, ha nincs
otthon gyurmatok, néhany perc alatt f{6zhettek magatoknak fillerekbdl, ami mar
maga is felér egy tékéletes programmal.



Hazi gyurma:

o 25 dkg liszt

e 2 evbkanal sb

e 2 evbkanal olaj

e 1 Kkk citromsav

e 3dlviz

o festék (tojasfesték, tempera, ételfesték)

Elkészités:

Kezdd el melegiteni a vizet, és add hozz4 a szinezéket is. Keverd, amig
felolvad. Ha a szin egyenletes, add hozza a tébbi hozzavalét és lassu tizén
folyamatos keverés mellett f6zd, amig teljesen 6sszedll. Bar az elején
ragacsos és darabos, ne aggodj, a végére szépen dsszeall majd. Ha
elkészllt, hiitsd le, alaposan gyurd 6ssze és maris be lehet vetni.

Recept forrasa: szinesotletek.reblog.hu




13. Vizes palya épités

A viz mozgéasa, az allaga, a valtozékonysaga minden gyereket megbabonaz.
Orakig képesek jatszani vele esténként a kadban, nyaranta akkor masznak ki
a medencébdl, ha mar vacognak és a legnagyobb esd sem tartja vissza Sket
egy jo kis pocsolyazastdl. Egész nyarra sz616 program lehet egy étletes vizes
palya nekik.

Készen is tudtok ilyen vizes palyat venni, de horror aron adjak, sokkal jobb
viszont, ha Ti magatok készititek. Nézzetek koril, mit talaltok otthon. J6hetnek
a télcsérek, a kis 6ntézokannak, mianyag edények, csévek, lécek és maris
épulhet beldlik egy szuper vizes palya.

14. Ki vagyok?

Testveérek, ismerds gyerekek kdzott tud joI mikddni a Ki vagyok elnevezésl
jaték. Valasszatok ki egy kisgyereket, 6 adja az elsé feladvanyt. Gondoljon
egy mindannyiunk altal ismert személyre, és anélkil, hogy elarulna, kire
gondolt, mutogassa el a jellemzd tulajdonsagait. Prébalja felidézni a
mozgasat, a hangsulyait, utanozni a hangjéat, a szokasait. Az sem baj, ha a
résztvevok kdzott is ott Ul, annal viccesebb lesz a jaték.

Arra figyeljetek, hogy senki szamara ne legyen bant6 a k6z6s mokazas. Ez a
jaték fejleszti az empatiat, a k6z6sségi kapcsolatokat, a koncentraciét, a
kreativitast.

15. Rajzold ki

Mérges, duhds, csaldédott vagy megbantott, segits neki levezetni. A rajzolas
szuper eszkdz erre. Adj neki papirt és a szines ceruzakat, majd kérd meg,
hogy rajzolja le, amit érez, ami tértént. Ne probald behatérolni a formakat, a
szinhasznalatot. Hagyd, hogy olyan erével, olyan alakzatokat és olyan
szinekkel rajzoljon, ahogy neki tetszik.



Ez a jaték segit levezetni a felgyllemlett feszlltséget, csékkenteni a haragot.
Nyugtat, ellazit, koncentraciét igényel, mikézben a kisgyerek batran
elengedheti magéat, nem kell kontrollalnia az érzéseit.

Ha kész a rajz, ritudlisan el is tlntethetitek, ezzel végleg ellzve a rossz
érzéseket. Pl. k6zbésen elégethetitek, kidobhatjatok, héliumos lufiba
csomagolva elréptethetitek vagy lehuzhatjatok a we-n.

16. Farkasszem

A klasszikus farkasszem jaték remekl fejleszti a koncentraciot és az
onuralmat. Uljetek egyméassal szembe, vegyetek fel pokerarcot és nézzetek a
masik szemébe. Aki el6szor pislog, az veszit.

17. Lufihangszerek

Minden gyerek szereti a lufit, de vajon hanyan készitettetek mar belble
hangszert? Gyljtsetek 6ssze aprd z6rgb targyakat, pl. pénzérméket,
gyongydket, gabonakarikakat, és azokat tegyétek a Iufi belsejébe, majd
fujjatok fel a lufikat.

Az igy kapott hangszereket aztan csapkodhatjak, dobéalhatjak a gyerekek,
azok mindig méas és mas hangot adnak majd ki. Kitalalhatnak sajat dalokat,
tancolhatnak, énekelhetnek a dallamokra.

A jaték remekil fejleszti a kreativitast és a zenei hallast. Seqit levezetni a
feszlltséget, nyugtat és ellazit.



18. Bujécska

A klasszikus bujocska a gyerekek egyik legalapvetobb jatéka. Sokkal t6bb van
azonban benne, mint azt talan elsé gondoljuk. Fejleszti a kreativitast, az
dénuralmat, kihivast jelent.

Kiszamoléval valasszatok ki valakit, 6 lesz a hunyo. A fal felé fordulva
szamoljon el 20-ig, addig a tébbiek bujjanak el. A hunyo feladata a szamoléas
végeztével, hogy minél tébb embert megtalaljon.

A bujécskanak tébb valtozata is Iétezik. Jatszhatjatok ugy is, hogy
« csak egyszerlien meg kell keresni a tébbieket,
« ha valakit megtalalt a hunyo, vele versenyt futva meg kell érinteni egy
elére megbeszélt pontot,
« ha valakit megtalalt a hunyo, az elkezd szaladni és el is kell kapni.
(bujécska-fogdcska)



19. Labdamoka

A labdazas nagyon jél fejleszti a gyerekek nagymotoros készségeit, rdadasul
rengeteg modon jatszhatd:
« készitsetek kaput és focizzatok egymas ellen, vagy rugjatok a labdat
egyre messzebbrdl a kapuba,
« tegyetek ki ebényeket, kosarakat és dobaljatok a labdat egyre
messzebbrol,
« jatszhattok pattogtatoversenyt,
« dobalhatjatok egymasnak is a labdat egyre messzebbrdl,
« jatszhattok kidobat,
« prébaljatok zsonglérkddni a labdaval,
« allitsatok egymasra dobozokat és probaljatok ledobni minél kevesebb
dobéasbdl.

Jatszhatjatok egyutt, csapatban vagy egymas ellen is, mindenképpen j6 mbka
lesz.

20. Buborékfujas

A buborékfujas nagy kedvenc a gyerekek kérében. Nagyon olcson, szinte
barhol lehet buborékfujokat venni, de akar otthon, hagyomanyos szappanb?l
is készithettek hozza folyadékot.

Ennél persze tébbet tud. A buborékfujast igazi Iégzbgyakorlatként is
felfoghatod. A levegd kifljasa remek stresszoldd, nyugtaté hatasu. igy
észrevétlenul oldhatd a stressz és a feszlltség. A buborékok kergetése pedig
fergetesen j6 moka.

21. Meseolvasas

Bar egyre kevesebb id6 jut r4, a meseolvasas és hallgatas nagyon fontos
gyermekkorban. Nyugtat, ellazit, mik6zben fejleszti a kreativitast, a
képzelberdt. Raadasul a tokéletes, tartalmas, mindségi idétoltés a gyerekkel.
Az esti vagy napkdzbeni mesélés j6 alkalmat teremt az 6sszebujasra, egy kis
beszélgetésre.



Akar kdzobsen is kitalalhatjatok a mesét és a szereplbket, vagy felolvashatsz
neki a kedvenc mesekdnyvébdl. Biztos lehetsz benne, hogy ez lesz az egyik
kedvenc programja.

Tetszettek a kreativ, fejleszto jatékotletek?
Ne aggddj, lesz még folytatas!

Mindenbdl a legjobb varjon Rad!
Jobb Veled a Vilag!
Pozitivity.hu




