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+10 JATEKOTLET A POZITIVITY TARSASJATEKHOZ

Ha nem fér a borondbe...
Pozitivity tabla nélkiil - roviditett jatéklehetdségek

Ha kirandulni megy az osztaly, a szomszédba hivatalos latogatasra a csalad, taborozni vagy
nyaralni mentek, és vinnétek a Pozitivityt, de a doboz tul nagy teher, hagyjatok otthon a jaték-
tablat és a dobozt, csak a tobbit csomagoljatok el! Mi pedig adunk 6tletet ahhoz, hogy pusztan
a kartyakkal, jatékleirassal és szivecskékkel hogyan folyjon a jaték.

Fontos!

A jatékok el6készitésénél, csoportra szabasanal a Pozitivity jatékleirasaban szereplé

megfontolasok itt is érvényesek.

V4
Ez vagyok en!
Pozitiv énkozlések, emlékidézések, megerdsitések

A kartyak szama 35, az Ures kartyakkal ez 40-re novelhetd

POZIGTVIEY

1. Kartyakeresd

Ajanlott csoportjellemzék: kisebbeknek, nagyobb térben

Ajanlott jatékosszam: minél tébben jatsszak, annal izgalmasabb

A jaték leirasa:

A jatékvezetd elrejt a csoport [étszamat meghaladd mennyiségl kartyat a foglalkozas helyszi-
nén. A gyerekek megadott id6 alatt megkereshetik a kartydkat. Aki egyet megtalal, elfoglalja

a helyét a beszélgetéshez. Amikor mindenkinek megvan a kartydja, sorban valaszolnak a rajta
szerepl§ kérdésre.
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2. Korkérdés

Ajanlott csoportjellemzék: barmilyen életkoru csoportnak

Ajanlott jatékosszam: néhany fével és egész osztallyal is jatszhato

A jaték leirasa

A jatékvezetd huz egy kartyat, és mindenki az adott feladatot oldja meg, az adott kérdésre

valaszol. A kartya kivalasztasa torténhet tudatosan is, igy egy adott témaju foglalkozadshoz,
beszélgetéshez jo rahangolddas, kezd6kor lehet.

3. Ki irhatta?

Eszkézigény: Ures cetli minden jatékosnak

Ajanlott csoportjellemzék: barmilyen életkoru csoportnak, egymast mar jol ismer6 jatéko-
soknak

Ajanlott jatékosszam: néhany f6t6l egész osztalyig

A jaték leirasa

A jatékvezet(§ egyetlen kartyat huz. Felolvassa a szovegét, és a jatékosok irasban oldjak meg a
feladatot, vagy valaszolnak a kérdésre. Amikor mindenki elkészUlt, 6ssze kell keverni a cetliket.

A jatékvezetd sorban olvassa fel a jatékosok valaszat, és a csoport tippel arra, hogy ki irhatta!
Melyikre volt kdnnyd rajonni? Melyikre nehéz? Miért?

Tipp: ha csak néhdany 6 jatssza, tobb kérdést is érdemes feltenni

4. Te is igy valaszolnal?

Ajanlott csoportjellemzék: barmilyen életkoru csoportnak

Ajanlott jatékosszam: nehany f6t8l egész osztalyig

A jaték leirasa

Az elsé jatékos huz egyet a kartyak kozll, és valaszol az ott szerepl§ kérdésre, vagy megoldja az
adott feladatot. Amikor elmondja a valaszat, a jatékvezetd megkérdezi, hogy ki az, aki ugyanigy
vagy hasonléképp valaszolt volna az adott kérdésre. Felmérhetéek igy dominanciak, preferen-
cidk, csokkenhet az elszigeteltség érzése. A hasonld valasz jelzése lehet egy egyszer(i kézfeltar-

tas is, de ha kevesebben jatsszak, rovid beszélgetés vagy indoklas is belefér az id6be, mielbtt a
kovetkezd jatékos kihlzza a sajat kartyajat.
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Csak pozitivan!
Negativ gondolatok atformalasa

A kartyak szdma 30, az Ures kartydkkal ez 35-re novelhetd

POZURINTEY

5. Pesszimistak és optimistak

Ajanlott csoportjellemzék: felsd tagozatosoknak, kdzépiskolas csoportoknak

Ajanlott jatékosszam: legalabb négy kis csoport alakitasara alkalmas létszam

A jaték leirasa

Alakitsunk ki négy csapatot! A jatékvezetd huz egy kartyat, és felolvassa, ami szerepel rajta. A
csoport kozosen eldonti, hogyan folytatédjon a mondat. Példaul: Szégyellem magam amiatt...
Szégyellem magam amiatt, hogy nem tudtam kivédeni a golt, és igy vesztett a csapatunk. Ez
lesz az els6é mondata azoknak a révid monoldgoknak, melyeken csoportban fognak dolgozni
a diakok. Két csapat pesszimista monologokat ir ezt az els6 mondatot 6t-hat mondattal foly-
tatva, két csapat pedig optimistan szovi tovabb a gondolatokat. A feladat megoldasara harom
percik van. Az id6 leteltével felolvassak a szovegeket. Rovid beszélgetés utan Uj kartyat huz

a jatékvezetd, és a csapatok cserélnek: akik eddig az optimista szovegen dolgoztak, a pesszi-
mista valtozatot irjak meg — és forditva.

6. Megoldottam, megoldodott!

Ajanlott csoportjellemzék: barmilyen életkoru csoportnak

Ajanlott jatékosszam: legfeljebb hat f§

A jaték leirasa

Minden jatékos huz négy kartyat. Megnézi 6ket, és végiggondolja, hogy az életében melyik-
kel kapcsolatban talal olyan példat, amikor a negativ érzése vagy véleménye megvaltozott,
vagy éppen ez forditotta pozitiv irdanyba az életét (példaul elmult a félelme, valami j6 silt ki
a szorongatd helyzetbdl, a rossz érzés nagyobb teljesitményre inspirdlta... stb.). Két kartyat,
melyet nem érez taldldonak, mindenki atad a téle jobbra Gl6ének. Az Ujonnan kapott kartyakat
is mindenki végiggondolhatja, és az igy kialakuld négybdl is valasztania kell kett6t (kitarthat
az eredeti ketté mellett, de ha olyat kapott, amirdl szivesebben beszélne, akkor az Ujak kozul
is valaszthat). Most mar azonban nem adja tovabb a lapokat, hanem az asztalra teszi azokat,
amelyekkel kapcsolatban nem szeretne vagy nem tud az életébdl torténetet felidézni. A két,
kezében maradd kartyardl pedig roviden mesél: hogyan oldddott meg, hogyan fordult pozi-
tivra a valasztott két érzés, szituacio.
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Ajanlott csoportjellemzék: barmilyen életkoru csoportnak

Ajanlott jatékosszam: legalabb két kis csoport alakitasara alkalmas létszam

A jaték leirasa

A jatékosok csoportokban dolgoznak. Erdemes négy-6t f6s csoportokat kialakitani. Minden
csoport huz egy kartyat. A csoporttagok elolvassak a rajta szereplé mondatot, és kitalalnak
hozza egy szitudciot. Ezt a szitudciot kétféleképpen jatsszak el, az egyikben annak a kdvetkez-

ményeit mutatjak be, ha az adott helyzetben valaki a negativ, a masikban, ha a pozitiv gon-
dolatait, érzéseit taplalja. Ot perc felkésziilési id6 utdn a csapatok bemutatjdk a jeleneteiket.

(-/:) A kartyak szama 30, az Ures kartyakkal ez 35-re ndvelhetd

POZ RN IEY

Ajanlott csoportjellemzék: barmilyen életkoru csoportnak

Ajanlott jatékosszam: néhany f6t6l egész osztalyig

A jaték leirasa

A jatékosok parokat alkotnak. Minden par huz egy kartyat, és a par mindkét tagja felidéz egy
esetet, amikor a kartyan szereplé helyzetben volt. Részletesen mesélhet errél. Mi volt kdzos

az elmesélt szituaciokban? A teljes csoportban ezeket a hasonlésagokat lenne érdemes meg-
osztani.

+1 valtozat

Ugyanez néhany f@s kis csoportban is jatszhatd, ebben az esetben is érdemes keresni a
hasonld, kdzos elemeket.
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Mi a megoldas?
Jaték kozmondasokkal

A kartyak szama 40, az Ures kartyakkal ez 45-re névelhetd

POZNRTVIEY

9. Mondd ki!

Ajanlott csoportjellemzék: barmilyen életkoru csoportnak, egymassal jol egylttm(kodd jaté-
kosoknak

Ajanlott jatékosszam: tobb csoport alakitdasahoz megfelels [étszam

A jaték leirasa

A csoportok huznak a kartydk kozul. Egy olyan jelenetet kell eljatszaniuk, melyben a kartya
szovege az egyik szereplS (nem lehet a narrator, mesél8) szdjabol elhangzik.

10. Hol a megoldas?

Ajanlott csoportjellemzék: felsd tagozatosoknak, kdzépiskolasoknak

Ajanlott jatékosszam: minél tobben jatsszadk, annal izgalmasabb

A jaték leirasa

Mindenki huz egyet a kdrtyak kozil, de nem nézheti meg. Ugy kell maga elétt tartania, hogy
6 csak a hatoldalat ldssa, azok azonban, akikkel majd taldlkozik, el tudjak olvasni. Adott jelre
mindenki kezdjen el a teremben sétdlni, és gyljtson informaciokat a kartyajarél! Minden
szembejovének feltehetnek a jatékosok egy kérdést, melynek olyan szitudaciéra kell vonatkoz-
nia, amelyekhez varhatdan j6l passzol az a sz6lds vagy kdzmondds, amelyik a jatékosok kezé-
ben van (példaul: Egy helyzet megolddsahoz kapcsolédik? Valakinek a butasagara vonatkozik?
Két ember kozotti konfliktussal kapcsolatos? Arra int, hogy szorgalmasnak kell lenni? stb.). A
szembe jov6 csak igennel vagy nemmel vélaszolhat. Miutdn az egyikik vélaszolt, feltehet egy
kérdést a sajat lapjara vonatkozoan, majd tovabb kell mennitk. A kérdések nem vonatkoz-
hatnak konkrét szavakra (példaul: Van a kdzmonddsban madar?) Ahogy a taldlkozasok szama
nd, egyre kozelebb jutnak a jatszok a megoldashoz, hiszen nemcsak az informacidk gydlnek,
hanem azt is latjak, hogy masokndl milyen kdrtya van, igy egyre sz(kil a lehet&ségek kore. Aki
sejti, mi van nala, odamehet a jatékvezet6hoz, és rakérdezhet. Ha eltaldlta, maga felé forditja a

kartyat, és 6 mar nem kérdez, csak tovabb sétal, és a valaszaival segiti a tobbieket abban, hogy
mindenki rajojjon a megoldasra.
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